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Svenskt Forum for Mentalisering
Verksamhetsberattelse 2023

Styrelse fram till arsmotet 6 oktober

Ledamoter: Bjorn Philips (ordférande), Anna Sylvén Bjornor (vice ordférande), Mimmi Edgren
(kassor), Elisabeth von Essen (sekreterare), Viktor Wennlund (ledamot), Fredrik Tysklind
(ledamot), Maria Lilja (ledamot). Suppleanter: Anton Sandell, Agatha Strak

Styrelse efter arsmotet 6 oktober

Ledamater: Bjorn Philips (ordférande), Anna Sylvén Bjornor (vice ordférande), Goran
Skogman (kassor), Emma Grapensson (sekreterare), Mimmi Edgren (ledamot), Viktor
Wennlund (ledamot), Fredrik Tysklind (ledamot). Suppleanter: Daniel L6fstrém, Erik Persson

Moéten: Foreningens styrelse har under 2023 haft sex protokollforda styrelsemoten: den
16/1, 21,2 och 25/4 via Zoom, den 14/6 i Enskede hemma hos Anna Sylvén Bjérnor, samt den
11/9 via Zoom. Konstituerande styrelsemote holls 1/11 via Zoom, efter arsmote pa Campus
Albano den 6/10.

Verksamhet: Foreningens verksamhet under 2023 har varit i enlighet med foreningens
andamal enligt stadgarna “att anordna konferenser och andra utdtriktade verksamheter, att
anordna métesplatser mellan medlemmar med sérskild malsdttning att frimja
mentaliseringsbaserad terapi och andra mentaliseringsorienterade metoder samt att frémja
forskning och utvdrdering inom omrddet.” Den utatriktade verksamheten bestod av en
blandning av fysiska moten och webbinarier éver videolank. P4 mentaliserings-AW pa
Ericastiftelsen den 13/2 talade Niki Sundstrom, Peder Bjorling och Par Alvinzi om MBT for
patologisk narcissism, med Zoom-lank for askadare pa distans. Ett webbinarium som var
Oppet dven for icke-medlemmar holls den 14/3 om situationen i svensk psykiatri med Lydia
Sandgren, Eva Henje, Jennie Garderup Richard och Bjérn Philips som huvudtalare. Pa
mentaliserings-AW pa Ericastiftelsen den 17/4 talade Marten Hammarlund om Parental
Embodied Mentalizing. Ett webbinarium holls den 21/9 under ledning av Tor Wennerberg pa
temat mentalisering och epistemisk tillit i sociala system. Pa webbinarium den 28/11 talade
Ernst Dahlquist om AMBIT.

Foreningens arliga hostkonferens 2023 genomférdes pa Campus Albano den 6 oktober, med
Zoom-lank for askadare pa distans, med Dickon Bevington och @mnet “The mentalizing
stance”. Direkt efter hostkonferensen féljde foreningens arsmote med fortsatt Zoom-lank for
medverkande pa distans.

Under 2023 paborjade ocksa arbetet med att forbereda Nordisk Mentaliseringskonferens i
Stockholm 2024. Initialt bildades en styrgrupp bestaende av Bjorn Philips, Anna Sylvén
Bjorndr, Maria Anter och Fredrik Tysklind och gruppen hade méten via Zoom den 1 och 27/2
samt 11/4. Styrgruppen kom fram till forslagen att anlita Akademikonferens som
konferensbyra, att vadlja Miinchenbryggeriet som konferensanlaggning och 13-14 juni 2024
som datum for konferensen. Forslagen godkdandes och faststadlldes som beslut av foreningens
styrelse. Nasta steg var att utvidga styrgruppen till en organisationskommitté, dar Anders



Schidler, Lena Wennlund och Nelly Jager tillkom som medlemmar. Organisationskommittén
sammantradde 29/5, 28/8, 31/10 och 4/12. Vidare bildades en programkommitté bestaende
av Bjorn Philips, Anna Sylvén Bjérndr, David Clinton, Anton Sandell, Jan-Olov Karlsson och
Karin Lindgvist och méten holls 16/8, 6/11 och 6/12. Programkommittén beslutade att
tillfraga Anthony Bateman, Svenja Taubner, Line Indrevoll Stanicke och Sebastian Simonsen
som huvudtalare pa konferensen. Vidare beslutades att ha ett forfarande med 6ppet “call for
papers” for att fa in anmalningar om 6vriga programpunkter. Detta “call for papers” startades
under hosten 2023.

Internet och sociala medier: Facebooksidan har kontinuerligt uppdaterats med forskning och
evenemang och artiklar. Svenskt Forum fér Mentaliserings hemsida www.mentalisering.se
med Fredrik Tysklind som webmaster har kontinuerligt uppdaterats under aret.

Under 2023 har féreningen haft en stabil situation bade vad géller ekonomi och
medlemsantal. Foreningen hade vid arets slut 218 medlemmar. Det ekonomiska resultatet ar
tillfredsstallande med ett litet plusresultat. Féreningens ekonomi var solid med tillgangar pa
104 325 kr vid arets slut, varvid vi bedémde att féreningen kunde ta den ekonomiska risken
att arrangera en stor konferens under 2024.
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Bjorn Philips
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Svenskt Forum for Mentalisering
802492-5011

Resultatrakning

2023-01-01 2022-01-01
Resultatrakning Not 2023-12-31 2022-12-31
Rorelseresultat
Féreningens intakter m.m
Medlemsavgifter 57 000 39000
Evenemangsintakter 21450 39401
Ovriga rérelseintakter 38 0
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 78 488 78 401
Féreningens kostnader
Direkta kostnader -24 347 -53839
Ovriga externa kostnader -49 280 -52 667
Summa rorelsekostnader -73 627 -106 506
Rorelseresultat 4861 -28105
Resultat efter finansiella poster 4861 -28105
Resultat fore skatt 4861 -28105
Arets resultat 4861 -28105
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Svenskt Forum for Mentalisering
802492-5011

Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 3548 3620

Summa kortfristiga fordringar 3548 3620

Kassa och bank

Kassa och bank 100777 96 382

Summa kassa och bank 100777 96 382

Summa omsattningstillgangar 104 325 100 002

SUMMA TILLGANGAR 104 325 100 002
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Svenskt Forum for Mentalisering
802492-5011

Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 99 464 127569
Arets resultat 4861 -28105
Summa fritt eget kapital 104 325 99 464
Summa eget kapital 104 325 99 464

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 0 0
Ovriga skulder 0 538
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 0 0
Summa kortfristiga skulder 0 538
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 104 325 100002
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsbokslutet ar upprattad i enlighet med arsbokslutet och bokféringsnamndens allménna rad (BFNAR2017:03)

om arsbokslutet.
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Underskrifter av arsbokslut

Bjorn Philips
Bjorn Philips (Oct 3,202417:54 GMT+2)
Bjorn Philips

Ordfdérande

Goran Skogman (Oct |, 2024 15:52 GMT+2)
Goéran Skogman

Kassor
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Mimmi Ed!ren (Oct 4,2024 07:55 GMT+2)
Mimmi Edgren

Ledamot

Fredrik Tysklind (Oct 3, 2024 14:34 GMT+2)

Fredrik Tysklind

Ledamot
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Anrna Sylyén Birrnir

Anna Sylvén BjsFnor (Oct 9, 2044 19:36 GMT+2)

Anna Sylvén Bjornor

vice ordforande

Emma arapensson

Emma Grapensson (Oct ‘5, 2024 21:30 GMT+2)
Emma Grapensson

Ledamot

Viktor Wennlund (Oct 9, 2024 18:15 GMT+2)

Viktor Wennlund

Ledamot
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Ulrika Hulterstedt (Oct 7, 2024 09:28 GMT+2,

Ulrika Hulterstedt

Lekmanna Revisor
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