
Årsbokslut
för

Svenskt Forum för Mentalisering

Org.nr. 802492-5011

Räkenskapsåret

2023-01-01 — 2023-12-31

 Styrelsen avger följande årsbokslut

Sida

2-3

4-6

7

8

Innehåll 

Verksamhetsberättelse 

Resultaträkning Balansräkning

Noter

Underskrifter av årsredovisning

1



Svenskt Forum för Mentalisering 

Verksamhetsberä9else 2023 
 
Styrelse fram ,ll årsmötet 6 oktober 
Ledamöter: Björn Philips (ordförande), Anna Sylvén Björnör (vice ordförande), Mimmi Edgren 
(kassör), Elisabeth von Essen (sekreterare), Viktor Wennlund (ledamot), Fredrik Tysklind 
(ledamot), Maria Lilja (ledamot). Suppleanter: Anton Sandell, Agatha Strak 
 
Styrelse e3er årsmötet 6 oktober 
Ledamöter: Björn Philips (ordförande), Anna Sylvén Björnör (vice ordförande), Göran 
Skogman (kassör), Emma Grapensson (sekreterare), Mimmi Edgren (ledamot), Viktor 
Wennlund (ledamot), Fredrik Tysklind (ledamot). Suppleanter: Daniel Löfström, Erik Persson 
 
Möten: Föreningens styrelse har under 2023 haO sex protokollförda styrelsemöten: den 
16/1, 21,2 och 25/4 via Zoom, den 14/6 i Enskede hemma hos Anna Sylvén Björnör, samt den 
11/9 via Zoom. KonsYtuerande styrelsemöte hölls 1/11 via Zoom, eOer årsmöte på Campus 
Albano den 6/10. 
 
Verksamhet: Föreningens verksamhet under 2023 har varit i enlighet med föreningens 
ändamål enligt stadgarna ”a# anordna konferenser och andra utåtriktade verksamheter, a# 
anordna mötesplatser mellan medlemmar med särskild målsä#ning a# främja 
mentaliseringsbaserad terapi och andra mentaliseringsorienterade metoder samt a# främja 
forskning och utvärdering inom området.” Den utåtriktade verksamheten bestod av en 
blandning av fysiska möten och webbinarier över videolänk. På mentaliserings-AW på 
EricasYOelsen den 13/2 talade Niki Sundström, Peder Björling och Pär Alvinzi om MBT för 
patologisk narcissism, med Zoom-länk för åskådare på distans. Ea webbinarium som var 
öppet även för icke-medlemmar hölls den 14/3 om situaYonen i svensk psykiatri med Lydia 
Sandgren, Eva Henje, Jennie Gärderup Richard och Björn Philips som huvudtalare. På 
mentaliserings-AW på EricasYOelsen den 17/4 talade Mårten Hammarlund om Parental 
Embodied Mentalizing. Ea webbinarium hölls den 21/9 under ledning av Tor Wennerberg på 
temat mentalisering och epistemisk Yllit i sociala system. På webbinarium den 28/11 talade 
Ernst Dahlquist om AMBIT. 
 
Föreningens årliga höstkonferens 2023 genomfördes på Campus Albano den 6 oktober, med 
Zoom-länk för åskådare på distans, med Dickon Bevington och ämnet ”The mentalizing 
stance”. Direkt eOer höstkonferensen följde föreningens årsmöte med fortsaa Zoom-länk för 
medverkande på distans. 
 
Under 2023 påbörjade också arbetet med aa förbereda Nordisk Mentaliseringskonferens i 
Stockholm 2024. IniYalt bildades en styrgrupp bestående av Björn Philips, Anna Sylvén 
Björnör, Maria Anter och Fredrik Tysklind och gruppen hade möten via Zoom den 1 och 27/2 
samt 11/4. Styrgruppen kom fram Yll förslagen aa anlita Akademikonferens som 
konferensbyrå, aa välja Münchenbryggeriet som konferensanläggning och 13-14 juni 2024 
som datum för konferensen. Förslagen godkändes och fastställdes som beslut av föreningens 
styrelse. Nästa steg var aa utvidga styrgruppen Yll en organisaYonskommiaé, där Anders 
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Schiöler, Lena Wennlund och Nelly Jäger Yllkom som medlemmar. OrganisaYonskommiaén 
sammanträdde 29/5, 28/8, 31/10 och 4/12. Vidare bildades en programkommiaé bestående 
av Björn Philips, Anna Sylvén Björnör, David Clinton, Anton Sandell, Jan-Olov Karlsson och 
Karin Lindqvist och möten hölls 16/8, 6/11 och 6/12. Programkommiaén beslutade aa 
Yllfråga Anthony Bateman, Svenja Taubner, Line Indrevoll Stänicke och SebasYan Simonsen 
som huvudtalare på konferensen. Vidare beslutades aa ha ea förfarande med öppet ”call for 
papers” för aa få in anmälningar om övriga programpunkter. Deaa ”call for papers” startades 
under hösten 2023. 
 
Internet och sociala medier: Facebooksidan har konYnuerligt uppdaterats med forskning och 
evenemang och arYklar. Svenskt Forum för Mentaliserings hemsida www.mentalisering.se 
med Fredrik Tysklind som webmaster har konYnuerligt uppdaterats under året.  
 
Under 2023 har föreningen haO en stabil situaYon både vad gäller ekonomi och 
medlemsantal. Föreningen hade vid årets slut 218 medlemmar. Det ekonomiska resultatet är 
Yllfredsställande med ea litet plusresultat. Föreningens ekonomi var solid med Yllgångar på 
104 325 kr vid årets slut, varvid vi bedömde aa föreningen kunde ta den ekonomiska risken 
aa arrangera en stor konferens under 2024. 
 
 
2024-08-30 
 
Björn Philips 
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Svenskt Forum för Mentalisering
802492-5011

Räkenskapsåret 20230101-20231231

Resultaträkning

Resultaträkning Not
2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseresultat
Föreningens intäkter m.m
Medlemsavgifter 57 000 39 000
Evenemangsintäkter 21 450 39 401
Övriga rörelseintäkter 38 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 78 488 78 401

Föreningens kostnader
Direkta kostnader -24 347 -53 839
Övriga externa kostnader -49 280 -52 667
Summa rörelsekostnader -73 627 -106 506

Rörelseresultat 4 861 -28 105
Resultat efter finansiella poster 4 861 -28 105
Resultat före skatt 4 861 -28 105
Årets resultat 4 861 -28 105
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Svenskt Forum för Mentalisering
802492-5011

Räkenskapsåret 20230101-20231231

Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 3 548 3 620
Summa kortfristiga fordringar 3 548 3 620

Kassa och bank
Kassa och bank 100 777 96 382
Summa kassa och bank 100 777 96 382

Summa omsättningstillgångar 104 325 100 002

SUMMA TILLGÅNGAR 104 325 100 002
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Svenskt Forum för Mentalisering
802492-5011

Räkenskapsåret 20230101-20231231

Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 99 464 127 569
Årets resultat 4 861 -28 105
Summa fritt eget kapital 104 325 99 464

Summa eget kapital 104 325 99 464

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 0
Övriga skulder 0 538
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 0
Summa kortfristiga skulder 0 538

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 104 325 100 002
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Svenskt Forum för Mentalisering
802492-5011

Räkenskapsåret 20230101-20231231

Noter
Not � – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsbokslutet är upprättad i enlighet med årsbokslutet och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR���7:03) 

om årsbokslutet.
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Svenskt Forum för Mentalisering
802492-5011
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Räkenskapsåret 20230101-20231231

Underskrifter av årsbokslut

Björn  Philips

Ordförande

Anna Sylvén Björnör

vice ordförande

Göran Skogman

Kassör

Emma Grapensson

Ledamot

Mimmi Edgren

Ledamot

Viktor Wennlund

Ledamot

Fredrik Tysklind

Ledamot

Ulrika Hulterstedt

Lekmanna Revisor

Fredrik Tysklind (Oct 3, 2024 14:34 GMT+2)

Göran Skogman (Oct 3, 2024 15:52 GMT+2)

Björn Philips (Oct 3, 2024 17:54 GMT+2)
Björn Philips

Mimmi Edgren (Oct 4, 2024 07:55 GMT+2)

Ulrika Hulterstedt (Oct 7, 2024 09:28 GMT+2)
Ulrika Hulterstedt

Viktor Wennlund (Oct 9, 2024 18:15 GMT+2)

Anna Sylvén Björnör (Oct 9, 2024 19:36 GMT+2)
Anna Sylvén Björnör

Emma Grapensson (Oct 9, 2024 21:30 GMT+2)
Emma Grapensson
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